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Cmt Geral

POL_I’CIA MILITAR
COMISSAO COORDENADORA

ADITIVO N° 001 ao Edital n° 002/2009 - CHO PM/BM

Processo Seletivo Interno para o Curso de Habilitacdo de Oficiais 2010 da Policia Militar e
do Corpo de Bombeiros Militar do Estado da Paraiba

A COMISSAO COORDENADORA DO PROCESSO SELETIVO INTERNO
PARA O CURSO DE HABILITACAO DE OFICIAIS PM/BM PARA O ANO 2010, em
cumprimento ao disposto na Lei Estadual n° 4.025, de 30 de novembro de 1978, e na Lei
Complementar n° 87, de 02 de dezembro de 2008, usando da competéncia que lhe foi
atribuida pela Portaria n® GCG/0083/2009-CG; e

Considerando que o Vice-Diretor de Saude e Assistente Social mediante o oficio n°
0517/2009-DAS, enderecado ao Presidente da Comissdo Coordenadora, sugeriu alteracdes e
complementacdes de subitens do Edital n° 002/2009 — CHO PM/BM,;

Considerando que, o Presidente da Comissdo para 0 Exame de Aptiddo Fisica,
mediante o Oficio n° 001/2009-CEF-CHO PM/BM - 2010, enderecado ao Presidente da
Comissdo Coordenadora, solicitou a complementacdo com subitens ao Edital n® 002/2009 —
CHO PM/BM, contendo a descri¢cdo das condicGes de execucdo de cada prova do Exame de
Aptidéo Fisica;

Considerando, por fim, o que ficou decidido em reunido realizada entre o Presidente
da Comissdo para 0 Exame de Salde, o Presidente da Comissdo do Exame Fisico e o Presidente
desta Comissao,

RESOLVE:

1°. Tornar pablico as alteracdes e complementacbes dos subitens relativos ao
Exame de Salde abaixo mencionados, do Edital n°® 002/2009 — CHO PM/BM, PUBLICADO
NO BOL PM N° 0135 DE 06 DE AGOSTO DE 2009 que passam a vigorar com a seguinte
redacéo:

(..)

6.1.3 Seré realizado no Centro de Educacdo, nesta Capital, por Comisséo instituida
por ato do Comandante-Geral da Policia Militar, para o qual a Comissdo Coordenadora do
Processo Seletivo Interno convocara os candidatos aprovados no PSS-2010, para se submeter a
esse Exame em data, turno e horéario a serem estabelecidos em ato convocatorio, que sera



divulgado através do endereco eletronico da PMPB “http://www.pm.pb.gov.br/newsite” e
publicado nos Boletins da Policia Militar e do Corpo de Bombeiros Militar e constara dos
seguintes exames:

6.1.3.1 Médico - realizado por Oficiais médicos dos quadros da diretoria de
saude e assisténcia social (DSAS) da Corporacéo.

6.1.3.2 Subsidiarios — esses exames deverdo ser realizados, as expensas do
candidato, considerados validos os originais e que tenham sido expedidos nos udltimos 90
(noventa) dias, anteriores a data de realizacdo do exame do candidato, com o objetivo de
determinar a emissé@o de parecer conclusivo sobre o seu estado geral de saude. Para efeitos deste
Edital sdo considerados exames subsidiarios os seguintes:

a) Radiografia do Térax em PA, acompanhado com o respectivo
laudo medico;

b) Teste Ergométrico, acompanhado com o parecer do médico
cardiologista;

¢) Hemograma Completo (inclusive Contagem de Plaquetas);

d) Glicemia em Jejum;

e) Sumario de Urina.

6.1.4 Os Exames Subsidiarios estabelecidos no Subitem 6.1.3.2 deste Edital, serdo
entregues, impreterivelmente, no local, data e horario definidos no ato convocatério, momento
em que o candidato se apresentara para a realizacdo do Exame de Saude.

6.1.5 Apos a analise dos Exames Subsidiarios e Inspecdo de Saude nos candidatos,
a Comissdo do Exame de Salde emitira parecer conclusivo individual da aptiddo ou inaptidao,
de cada candidato para o Curso de Habilitacdo de Oficiais PM/BM, em Ficha, que devera ser
assinada pelos médicos integrantes da referida comissdo e registrada em ata, que em caso de
inaptiddo, devera obrigatoriamente constar o(s) motivo(s) da inaptidao de cada candidato,

devendo ser assinada pelo Presidente da Comisséo do Exame de Saude e pelo seu Secretario.

2°. Tornar publico o acréscimo dos subitens abaixo mencionados ao Edital n°
002/2009 — CHO PM/BM, PUBLICADO NO BOL PM N° 0135 DE 06 DE AGOSTO DE
2009, referentes as condicdes gerais de execucdo das provas do Exame de aptidao fisica que

passam a vigora com a seguinte redacao:

()

6.2.5 Para a realizacdo do Exame de Aptiddo Fisica, o candidato para ser
considerado apto, devera cumprir o parametro minimo exigido na atividade, o tempo méximo e o

nimero maximo de tentativas que constam no quadro do subitem 6.2.3 deste Edital, assim


http://www.pm.pb.gov.br/newsite

como as condigdes gerais de execugdo, por prova e sexo, de acordo com as condigdes gerais

de execucéo abaixo discriminadas:

6.2.5.1 FLEXOES DE BRACOS (MASCULINO)

a) Posicdo inicial:

Em terreno plano, liso e, preferencialmente, na sombra, o militar
devera se deitar em decubito ventral, apoiando o tronco e as méos no solo, ficando as maos ao
lado do tronco com os dedos apontados para frente e os polegares tangenciando os ombros,
permitindo, assim, que as maos figuem com um afastamento igual a largura do ombro. Apos
adotar a abertura padronizada dos bracos, devera erguer o tronco até que os bracos fiquem

estendidos, mantendo os pés unidos e apoiados sobre o solo.

b) Execucao:

Ao comando de “INICIAR”, dado pelo examinador, o militar
devera abaixar o tronco e as pernas ao mesmo tempo, flexionando os bragos paralelamente ao
corpo até que o cotovelo ultrapasse a linha das costas, ou o corpo encoste no solo. Estendera,
entdo, novamente, os bragos, erguendo, simultaneamente, o tronco e as pernas até que os bragos
fiquem totalmente estendidos, quando serd completada uma repeticdo. Cada militar deverad
executar as flexdes de bragos sucessivas e sem limite de tempo, o ritmo, sem paradas, sera op¢ao

do militar.

6.2.5.2 FLEXOES DE BRACOS COM O APOIO DOS JOELHOS NO
SOLO (FEMININO):
a) Posicao inicial:

A candidata posiciona-se de pé a frente do examinador. Ao este
comandar “em posi¢do”, a candidata tomard a posicdo de frente ao solo com os bracos
completamente estendidos, palmas das maos apoiadas sobre o solo com os dedos voltados para
frente, os joelhos e pontas dos pés em contato com o solo. O quadril, tronco ou pernas nédo

poderdo apresentar flexdo na posicéo inicial e durante a execugédo do movimento.

b) Execucéo:
Ao comando de “iniciar', dado pelo examinador, a candidata
flexionara simultaneamente os bracos até que as pontas dos cotovelos atinjam ou ultrapassem o
plano das costas. Em seguida, voltara a posicao inicial pela extensdo completa dos bracos.
Durante a execuc¢do do teste, a candidata ndo poderad apoiar no solo qualquer parte do corpo,

exceto maos, joelhos e pontas dos pés.



6.2.5.3 FLEXOES DE BRACOS NA BARRA FIXA:

a) Posicéo inicial
O militar, sob a barra, deverd& empunha-la com a pegada em

pronacéo (palma da méo para frente), com o polegar envolvendo-a. As maos deverdo permanecer
com um afastamento entre si correspondente a largura dos ombros, estando os bracos totalmente
estendidos e o corpo deverd estar estatico, até a execugdo da atividade.

b) Execucado
Apds a ordem de iniciar, o militar devera executar uma flexao dos

bracos na barra até que o queixo ultrapasse completamente a barra (estando a cabeca na posicéao
natural, sem hiperextensdo do pescoco) e, imediatamente, descer o tronco até que os cotovelos
figuem completamente estendidos, quando serd completada uma repeti¢do. O ritmo das flexdes
de bracos na barra € opcao do militar, 0 movimento € repetido tantas vezes quanto possivel até
que se atinja 0 nimero minino exigido na atividade e sem limite de tempo. As pernas poderdo ser
flexionadas, langadas para frente ou para tras, porém ndo poderdo ser apoiadas nas colunas de
sustentacdo das barras fixas, nem tocar os pés no solo. As flexdes de bragcos na barra fixa seréo

sucessivas e sem limite de tempo, o ritmo, sem paradas, serd op¢do do militar.

Observacoes:

- na primeira tentativa, ocorrendo um das hipdteses abaixo, a
atividade sera considerada ndo realizada, mas o candidato terd ainda o direito a uma segunda
tentativa:

¢ saltar para a barra e executar a atividade sem partir da posicao
estatica;

¢ saltar da barra antes que os cotovelos figuem completamente
estendidos, quando da finalizagdo do numero minimo exigido;

¢ apoiar-se com as pernas nas colunas de sustentacdo das barras
fixas, pra a realizacédo da atividade.

- na ocorréncia de uma das 03 (trés) hipoteses acima, na

segunda tentativa, o candidato sera automaticamente considerado inapto.
6.2.5.4 CORRIDA DE FUNDO (AMBOS OS SEXOQOS):
Na posicdo inicial de pé, cada militar deverd correr ou andar a

distdncia minima estabelecida para sua faixa etéria e sexo, no tempo maximo de 12 minutos,

podendo haver ou ndo interrupcdes ou modificagcdes do ritmo da corrida. A prova devera ser



realizada em piso plano, sendo aceitadveis pequenos desniveis compensados ao longo do
percurso.
A prova serd individual, ndo sendo permitido qualquer ajuda de

terceiros ou mesmo de outro candidato.

6.2.5.5 ABDOMINAL (AMBOS OS SEXOQOS):
a) Posicdo inicial

O (A) militar devera tomar a posicdo deitado em decubito dorsal
com o corpo completamente estendido, tendo os bracos distendidos no prolongamento do corpo,

com os cotovelos ao lado da cabeca.

b) Execucéo

O (A) militar por contracdo da musculatura abdominal, curvar-se-a
na posicdo sentada, flexionando simultaneamente os joelhos, pelo menos até o nivel em que
ocorra a passagem dos bracos distendidos e paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, tomando-se
por base os cotovelos, os quais devem passar a linha formada pelos joelhos, retornando o(a)
militar a posicao inicial (decubito dorsal) até que toque o solo com as méaos, estando os bragcos
distendidos, quando sera completada uma repeticdo. A partir dessa posicao inicia-se um novo
movimento.

Os movimentos serdo sucessivos e sem interrupcdo; nao sera

computado o movimento incompleto.

6.2.6  Asmedidas e aferi¢cbes dos locais de testes serdo da responsabilidade da

Comissdo do Exame de Aptidao Fisica.

6.2.7 Para o exame fisico o(a) militar devera estar trajando, cal¢do (short),
camiseta e ténis, ndo sendo permitido o uso de nenhum outro meio que lhe ofereca melhor
performance;

6.2.8  Apds a realizacdo de cada prova, a Comissdo do Exame Fisico emitara
parecer conclusivo individual da aptiddo ou inaptidao de cada militar, em ficha, que devera ser
assinada pelos integrantes da referida comissdo e registrado em ata, que seguira assinada pelo

Presidente e Secretario da Comisséo.

3° Dispor que permanecem inalterados os demais itens e subitens do Edital n°
002/2009 - CHO PM/BM.



4° DIVULGAR o presente aditivo nos Boletins Gerais da Policia e Bombeiros
Militar, bem como o DISPONIBILIZE na INTERNET através do endereco eletronico

(www.pm.pb.gov.br/newsite).

Quartel do Comando Geral em Jodo Pessoa, PB, 28 de dezembro de 2009.

JOSE GOMES DA SILVA - Cel QOC

Presidente da Comissao
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